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【时文选粹】追求“充盈而有意义的人生”

编者按：
记得有位诗人这样写道：“花朵的事业是美丽的，果实的事业是尊贵的，但我愿做一片绿叶，
绿叶的事业是默默地垂着绿荫的。”“春蚕到死丝方尽，蜡炬成灰泪始干”正是无私、利他
的奉献精神的形象写照，奉献精神赋予生活以意义，赋予生命以价值。古往今来，正是因为
无数淡泊名利无私奉献者，时代精神才得以丰富，事业发进展才得以推动，人类历史才得以
前行。

追求“充盈而有意义的人生”

①“历史承认那些为共同目标劳动因而自己变得高尚的人是伟

大人物；经验赞美那些为大多数人带来幸福的人是最幸福的

人。”用马克思的这句话来礼赞黄群、宋月才、姜开斌、王继

才 4位同志，无疑是恰当的。因为，他们用意义定义了自己的

人生，用价值充盈了自己的灵魂。

②为伟大的事业献身的人，永远不会被人们遗忘。国家重点实

验平台出现险情，面对狂风肆虐、巨浪涌起，黄群、宋月才、

姜开斌却不顾一切，冲锋在前，对试验平台进行加固作业；王

继才怀揣“答应了就要兑现，承诺了就要坚守”的朴素情怀，

始终保持“扎根开山干革命，风吹浪打志不移”的激情和劲头，

在只有巴掌大的开山岛，一守就守了一辈子……“捧着一颗心

来，不带半根草去”，他们以自身的行动，诠释了共产党人的

优秀品格，以宝贵的生命，谱写了初心不改、信念当先、许党

报国的壮歌。他们虽已离我们远去，但点亮的精神灯火，永不

熄灭。

③生命的长短以时间计，生命的价值则以奉献计。事实上，奉

献有小奉献，也有大奉献。共产党人的奉献，乃是“有一颗为

党为人民矢志奋斗的心，有了这颗心，就会‘痛并快乐着’，

再怎么艰苦也是美的，再怎么付出也是甜的，就不会患得患失”。

这正是符合党和人民要求的大奉献。在这个意义上，我们铭记

②事实论证。论述四位同志为伟
大事业献身的精神谱写了一曲
壮歌。

③ 道理论证。论述铭记黄群他
们的原因：只有奉献的一生才称
得上是有意义的一生。

①开篇点题。引借用马克思的话
论述黄群等四位同志的人生充
盈而富有意义。

题目即论点，简洁明了。



写好高考作文，关注“新课标大语文”微信公众号

2 / 4
`

黄群他们，不仅在于他们用实际行动践行了“只有奋斗的一生

才称得上幸福的一生”的人生格言，更在于他们以生命诠释了

一个道理：只有奉献的一生才称得上是有意义的一生。

④一个人的奉献，价值有多大？有一个“一块砖”的历史故事，

或许可以作为解答。明朝时，工匠大师易开占负责主修嘉峪关

城楼，他精确算出造城共需 99999 块砖，有好事者竟将其中一

块砖藏了起来，临竣工时才发现。易开占怒道：少了一块砖，

全城必顷刻倒塌。威严震慑之下，好事者将藏的砖拿出，城楼

才得以修好。这个故事仿佛是一个隐喻，让我们掂量着一个集

体中每个人的价值、伟大事业中每个人奋斗的意义。的确，没

有一块又一块的砖头，万丈高楼何以建成？少了一个又一个党

员干部的奉献，伟大事业如何推进？

⑤事实上，从为了国家科研需要，化名“王京”，神秘“失踪”

17 年的王淦昌，到“生也沙丘，死也沙丘，父老生死系”的焦

裕禄；从为了祖国种子科研和西藏教育事业殚精竭虑的钟扬，

到恪守“振兴中华，乃我辈之责”的黄大年……正是因为有千

千万万个先行者的无私奉献，我们开创并为之倾情奋斗的事业，

才得以不断爬坡迈坎、蒸蒸日上、气象万千。诚如孙中山先生

所言：“以吾人数十年必死之生命，立国家亿万年不死之根基，

其价值之重可知。”

⑥对先行者最好的纪念，就是带着他们身上最好的品质，继续

走下去。像他们一样，“做一朵小小的浪花奔腾，呼啸加入献

身者的滚滚洪流推动历史向前发展”，我们的灵魂，才能更充

盈，我们的人生，也才会更有意义。

来源：2018 年 09 月 28 日 《 人民日报 》04 版 作者：陈 凌

【时代警语】
生命的长短以时间计，生命的价值则以奉献计。事实上，奉献有小奉献，也有大奉献。共

产党人的奉献，乃是“有一颗为党为人民矢志奋斗的心，有了这颗心，就会‘痛并快乐着’，

再怎么艰苦也是美的、再怎么付出也是甜的，就不会患得患失”。

⑥鞭策勉励，照应题目。

④举例论证。论述个人在集体中
的价值和伟大事业中奋斗的意
义。

⑤论述正因为有无数先行者的
无私奉献，我们的事业才得以不
断发展。
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【思维串联】

【相关链接】
青春，因奉献拼搏而美（节选）

一个人的青春应该怎样度过？《钢铁是怎样炼成的》中保尔·柯察金的名言曾被无数人奉为
座右铭：“人的一生应当这样度过：当他回首往事时，不因虚度年华而悔恨，也不因碌碌无
为而羞耻。”

价值多元的当下，是沉浸于自己的“小确幸”，还是去拼搏奋斗？

有这样一群年轻人，他们有梦想、敢担当、讲奉献，用拼搏奋斗的实际行动诠释青春的真谛
与内涵。近期获得第二十一届“中国青年五四奖章”及 2017 年“全国向上向善好青年”的
年轻人，就是这样的代表。

在他们眼中，青春，因梦想而精彩。

在中国第一艘航空母舰辽宁舰上工作是什么感觉？能够回答这个问题的人，全中国没有多
少，能回答这个问题的女性更是凤毛麟角。而韦慧晓就是其中之一。不仅如此，她还是辽宁
舰第一位女副部门长和中国海军第一位女副舰长。

更传奇的是，韦慧晓并不是军校毕业，她本科在南京大学读大气科学，毕业后进入华为公司
从事行政工作，硕士和博士在中山大学读地球科学。如果不是怀揣梦想，她自己也想不到能
到辽宁舰工作。

在他们眼中，青春，因奉献而美丽。

伫立盈尺之间，挥洒墨板之上，粉屑爬上鬓角，岁月浸染青春。有这样一位 80 后教师闵楠
飞，她虽然失去了一条手臂，但 10 多年来一直坚持育人帮困，在黑板上谱写精彩篇章。

在湖北鄂州市华容区庙岭中学这样一个偏远的农村中学，闵楠飞老师不仅带两个班级的英语
课，还兼带过思想品德、地理等多个科目。为了教好地理，她从零起步，去网上查、到其他
老师课堂上蹭课，一点点琢磨出一套有效的地理学习方法，教起学生来游刃有余。
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在他们眼中，青春，因奋斗而充实。

“要让每一块砖头、每一个焊点、每一方混凝土，都能承载起中国建筑这一国家品牌的梦想。”
1989 年出生的中国建筑第三工程局南方公司厦门分公司员工连李辉心中，一直藏着一个“大
国工匠”的梦想。

努力终有报偿。2015 年，他负责的某项目因超高无梁空心楼盖地下室、形如大海驱波逐浪
的超跨度超曲度弧形飘带等设计方案在国内尚属首次，在“2015 年度全国工程建设质量管
理大赛”中被评为全国一等奖第一名，所带领团队也被评为“全国工程建设优秀质量管理小
组”。

“现在，青春是用来奋斗的；将来，青春是用来回忆的。激情奋斗的岁月，将永远成为我人
生的财富。”连李辉说。

来源：2017 年 05 月 04 日 04 版 《 人民日报 》 作者：李昌禹

【思考】

1.试述什么样的人生才是“充盈而有意义”。
2.“以吾人数十年必死之生命，立国家亿万年不死之根基，其价值之重可知。”如果理解孙
中山这句话？
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